Antonia Maéingovd ®

Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, vlia§ské ofechy /8./
Svacina Ananas

1.Den Obéd Brokolice s esnekem, strouhany syr /7./
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi /8./
Vecere Salat z ¢ervené fepy, strouhany syt /7./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, viasské ofechy /8./
Svacina Kiwi

2.Den Obéd Fazolové lusky s esnekem, strouhany syr /7./
Svacina Bily jogurt, med, vlasské ofechy /7.5.8./
Vecefe Salat z Cervené fepy, varené vejce /3./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, via§ské ofechy /8./
Svacina Ovocné pyré

3.Den Obéd Salat z Gervené fepy, strouhany syr /7./
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi /8./
Vecere Mrkvovy perkelt, strouhany syr /1.6.7./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, viasské ofechy /8./
Svacina Hruska

4.Den Obéd Mrkvovy perkelt, strouhany syr /1.6.7./
Svacina Okurkovy salat s jogurtem /7./
Vecefe Cuketové placky /3.7./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, viaiské ofechy /8./
Svacina Pomelo

5.Den Obéd Fazolové lusky s esnekem, strouhany syr /7./
Svacina Redkvickovy salat
Vecefe Cuketové placky /3.7./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, viaiské ofechy /8./
Svacina Jablko

6.Den Obéd Cuketové placky /3.7./
Svacina Bily jogurt, med, mandle /7.5.8./
Vecefe Brokolice s ¢esnekem, varené vejce /3./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, viaiské ofechy /8./
Svacina Meruriky

7.Den Obéd Salat z Gervené fepy, vafené vejce /3./
Svacina Bily jogurt
Vecefe Mrkvovy perkelt, strouhany syr /1.6.7./

Zména jidelnicku vyhrazena, veskeré zmény v jidelnicku jsou predem konzultovany a nasledné
schvaleny pani Mgr. Anténii Macingovou

Seznam alergent

1. Obiloviny obsahuijici lepek 8. Skofapkové plody

2. Korysi 9. Celer

3. Vejce 10. Horcice

4. Ryby 11. Sezamové semena (sezam)
5. Podzemnice olejna (arasidy) 12. Oxid sificity a sificitany

6. Sojové boby (sdja) 13. VI¢i bob (lupina)

7. Mléko 14. Mékkysi



Antonia Maéingovd ®

Snidané Bily jogurt, med, viadské ofechy, skofice /7.8./
Svacina Datle

8.Den Obéd Téstoviny, kedlubna /1./
Svacina Slany $penatovy kolac /3. 7./
Vecefe Borsc /9./
Snidané Kiwi, banan, mandle, med, skofice /5.8./
Svacina Ananas

9.Den Obéd Brokolice s ¢esnekem, zazvor, strouhany syr /7./
Svacina Bily jogurt, med, mandle /7.5.8./
Vecefe Hraskovy krém /7.8./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, viasské ofechy /8./
Svacina Brusinky

10.Den Obéd Mrkvovy perkelt, strouhany syr /1.6.7./
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi /8./
Vecefe Salat z Cervené fepy, varené vejce /3./
Snidané Kiwi, banan, mandle, med, skofice /5.8./
Svacina Jablko

11.Den Obéd Fazolové lusky s Gesnekem, vaiené vejce /3./
Svacina Bily jogurt, med, mandle /7.5.8./
Vecere Brynza s bilky /3.7./
Snidané Bily jogurt, vla§ské ofechy, med, skofice /7.8./
Svacina Ovocny salat

12.Den Obéd Téstoviny, Spenat /1./
Svacina Okurkovy salat s jogurtem /7./
Vecere Hraskovy krém /7.8./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, vlia§ské ofechy /8./
Svacina Svestky

13.Den Obéd Mrkvovy perkelt, strouhany syr /1.6.7./
Svacina Bily jogurt, med, mandle /7.5.8./
Vecefe Bors¢ /9./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, viaiské ofechy /8./
Svacina Datle

14.Den Obéd Kufeci karbanatky s celerem, zeleninovy salat /3.9./
Svacina Bily jogurt /7./
Vecere Brokolice s ¢esnekem, zazvor, strouhany syt /7./

Zména jidelnicku vyhrazena, veskeré zmény v jidelnicku jsou predem konzultovany a nasledné

schvaleny pani Mgr. Anténii Macingovou

. Obiloviny obsahujici lepek

. Korysi

. Vejce

Ryby

. Podzemnice olejna (arasidy)
. Sojové boby (soja)

. Mléko

NouhAwNR

Seznam alergent

8. Skorapkové plody

9. Celer

10. Horcice

11. Sezamové semena (sezam)
12. Oxid sificity a sificitany

13. VI¢i bob (lupina)

14. Mékkysi




Antonia Maéingovd ®

Snidané Grahamovy rohlik, med, viadské ofechy, grepova $tava /1.6.8./
Svacina Ananas
15.Den Obéd Kureci karbanatky s celerem, zeleninovy salat /3.9./
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi /8./
Vecere Brynza s bilky /3.7./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, vla§ské ofechy /8./
Svacina Kiwi
16.Den Obéd Fazolova polévka adzuki, fazolové lusky, salat z Cervené fepy /9./
Svacina Bily jogurt, med, viagské ofechy /7.5.8./
Vecere Mozzarella, rajéata, bazalka /7./
Snidané Varené jahly, vlasské ofechy, susené Svestky, med /8./
Svacina Ovocné pyré
17.Den Obéd Dyrovy krém, Cuketové placky /3.7.9./
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi /8./
Vecefe Zeleninovy krém /9./
Snidané Bily jogurt, vlasské ofechy, med, skofice /7.8./
Svacina Hruska
18.Den Obéd Cervena fepa, cibule, tufiak /4./
Svacina Okurkovy salat s jogurtem /7./
Vedere /Ssalsa/t z Cervené fepy, smazena kureci prsa obalena ve vlaSskych ofech
Snidané Pohankové vliocky, séjové mléko, jablko, vlagské ofechy, med /6.8./
Svacina Ovocny salat
19.Den Obéd Treska na masle, celerové pyré /4.7.9./
Svadina Redkvickovy salat
Vecefe Mrkvovy perkelt, strouhany syr, brokolice s ¢esnekem /1.6.7./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, via§ské ofechy /8./
Svacina Jablko
20.Den Obéd Kufeci stehno, celerové pyré /7.9./
Svacina Bily jogurt, med, mandle /7.5.8./
Vecere Brokolice s ¢esnekem, tunak /4./
Snidané Varené jahly, vlasské orechy, susené Svestky, med /8./
Svacina Meruriky
21.Den Obéd Kriti stehna,celerové pyré, ¢ervena fepa, okurek /7.9./
Svacina Bily jogurt
Vecere Brynza s bilky /3.7./

Zména jidelnic¢ku vyhrazena, veskeré zmény v jidelnicku jsou pfedem konzultovany a ndsledné

schvaleny pani Mgr. Anténii Macingovou

. Korysi
. Vejce
. Ryby

NOoO b, WNBE

. Mléko

. Obiloviny obsahujici lepek

. Podzemnice olejna (arasidy)
. Sojové boby (sdja)

Seznam alergent

8. Skorapkové plody

9. Celer

10. Hor¢ice

11. Sezamové semena (sezam)
12. Oxid sificity a sificitany

13. VI¢i bob (lupina)

14. Mékkysi




Antonia Maéingovd ®

Snidané Pohankové vlocky, séjové mléko, jablko, vla§ské ofechy, med /6.8./
Svacina Datle

22.Den Obeéd Téstoviny, kedlubna /1./
Svacina Slany $penatovy kolac /3. 7./
Vecefe Kureci karbanatky s celerem, zeleninovy salat /3.9./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, viadské ofechy /8./
Svacina Ananas

23.Den Obéd Mrkvovy perkelt, strouhany syr, brokolice s ¢esnekem /1.6.7./
Svacina Bily jogurt, mandle, med /7.5.8./
Vedefe /Sgaga/t z Cervené fepy, smazena kureci prsa obalena ve vlaSskych ofech
Snidané Varené jahly, vla§ské ofechy, suSené Svestky, med /8./
Svacina Ovocné pyré

24.Den Obéd Treska na masle, salat z Cervené fepy /4. 7./
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi /8./
Vecefe Dyriovy krém, Cuketové placky /3. 7. 9./
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, viaSské ofechy /8./
Svacina Jablko

25.Den Obéd Téstoviny, Spenat /1./
Svacina Bily jogurt, med, mandle /7.5.8./
Vecefe Salat z Cervené fepy, turiak /4./
Snidané Bily jogurt, viaSské ofechy, med, skofice /7. 8./
Svacina Ovocny salat

26.Den Obéd Brynza s bilky /3. 7./
Svacina Slany $penatovy kolac
Vecefe Varené jahly, vlaSské ofechy, susené Svestky, med /8./
Snidané Grahamovy rohlik, med, vladské ofechy, grepova $tava /1. 6. 8./
Svadina Svestky

27.Den Obéd Bors¢ /9./
Svacina Bily jogurt, med, mandle /7.5.8./
Vecefe Treska na masle, celerové pyré /4. 7. 9./
Snidané Varené jahly, vlaiské ofechy, susené Svestky, med /8./
Svacina Datle

28.Den Obéd Kufeci karbanatky s celerem, zeleninovy salat /3. 9./
Svacina Bily jogurt /7./
Vedeie Cervena fepa, cibule, tufiak /4./

Zména jidelnic¢ku vyhrazena, veskeré zmény v jidelni¢ku jsou pfedem konzultovany a nasledné

schvaleny pani Mgr. Anténii Macingovou

. Korysi
. Vejce
. Ryby

NOoO b, WNBE

. Mléko

. Obiloviny obsahujici lepek

. Podzemnice olejna (arasidy)
. Sojové boby (sdja)

Seznam alergent

8. Skorapkové plody

9. Celer

10. Hor¢ice

11. Sezamové semena (sezam)
12. Oxid sificity a sificitany

13. VI¢i bob (lupina)

14. Mékkysi




